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Mit dieser Grenzerfahrung 
ertasten wir uns selbst, 

 als eine Gestalt, 
die in lebendiger Kommunikation 

zwischen Innen & Außen
sich selbst 

in den Raum hinein 
entfaltet. 

Es geht nicht darum 
ein vorgefasstes Konzept 

 umzusetzen,
sondern zu lernen, 

sich für einen 
Möglichkeitsraum zu öffnen.

Im Spannungsfeld zwischen 
Phantasie und konkreter Form 

entfaltet sich das Potential 
menschlicher Freiheit. 

Diesen schöpferischen Raum 
erleben und wieder 
zulassen zu können 

ist das eigentliche Geschenk 
der künstlerischen 

Auseinandersetzung.

Selbsterkundung

durch Bildhauen

Das Bildhauern 
ist ein Prozess

in dem Schlag für Schlag 
die eigenen Grenzen 
ausgelotet werden. 



Neue Werkzeuge

Das Potenzial 
menschlicher Freiheit

entfaltet sich
 im Spannungsfeld 

zwischen Phantasie 
und konkreter Form.

 Selbstführung und die 
Orientierung anderer

in Zeiten großer 
Unsicherheit 
bedarf einer

besonderen Haltung
und neuer Werkzeuge.

Die Bildhauerei
eröffnet dir Einblicke

in deine eigene Haltung.
Du bekommst

Handwerkszeug
für eine neue Art 

der Führung. 

für SelbstFührung



Du gehst anders als Du kommst!

Die Geschichten des Tals 
und der anderen bewegen 

dich hin zu neuen Ufern

Der Vinschgau ist besonders. 
Hier kommst du zur Ruhe und 

schwebst über den Dingen

Die Energie von 
Rimpf belebt dich!

Du lässt den Alltag hinter dir 
& findest Impulse 

für dein Leben 
nach dieser Auszeit

Deine Marmorskulptur 
begleitet dich für immer



Ich stamme aus Laas 
im Vinschgau und bin
 akademischer Bildhauer.

Das Studium der 
Philosophie hat mich 
nach Dresden und 
Heidelberg geführt.

Mich fasziniert der 
künstlerische Prozess 
als Spiegel der inneren 
Selbstentfaltung.

Ich widme mich 
vielfältigen 
Achtsamkeitspraktiken 
wie Yoga und Meditation.

Roland Parth

parthroland@gmail.com

Der STein ist unser Lehrmeister!



Ich lebe seit 2020 
im Vinschgau und bin
im Sommer wie im 
Winter auf den Bergen.

Früher war ich eine 
internationale
Führungskraft. Heute 
Beraterin und Coach.

Mich begeistert die 
Entwicklung des 
menschlichen Potenzials 
mit Kopf, Herz und Hand.

Das Bildhauen bietet
eine besondere Chance
die eigene Schöpferkraft 
zu erkunden! 

Brigitta Villaronga

brigitta@confluencing.net

Ich freue mich auf Euch!



Was uns verbindet 
& unterscheidet

Ruhiger Typ
Achtsam
Analog

Fokussiert

parthroland@gmail.com     brigitta@confluencing.net

Wilde Henne
Multitaskerin

Digital
Unterwegs

Wir beide lieben

Kreativität & Kunst
Arbeit mit Menschen

Die Berge
Unsere Vinschger Heimat



Was Dich “auf Rimpf” erwartet!

Gleichgesinnte, 
auf der Suche 

nach einer Auszeit 
hoch oben in den 
Vinschger Bergen

Ein Bergbauernhof mit langer 
Tradition - heute ein Ort für 
Kunst, Kultur & Kreativität

Momente der
Selbsterfahrung

Schöpferischer 
Prozess der 

Erarbeitung einer 
eigenen 

Marmorskulptur

Begegnung mit
sich & anderen

inmitten 
hochalpiner Natur



Du stehst mit nackten Füssen und einer Tasse 
Kaffee im Gras vor dem Hof. 

Der Tag ist gerade angebrochen. 

Vor dir liegen die majestätischen Vinschger Gipfel. 
Hier haben Menschen Jahrhunderte gewirtschaftet 

im Einklang mit der Natur. 

Gleich startest du mit Yoga in den Tag. 
Als du herkamst warst du unruhig. 

Wie das wohl werden würde hier oben?

Jetzt spürst du inneren Frieden. 
Freust dich darauf, heute deinen Stein 
weiterzubearbeiten. Du bist im Flow. 
Kein Druck. Nichts muss, alles kann.

Der Stein steht für den Weg zu dir selbst, 
den du bereits zurückgelegt hast.

Diese in Stein gemeißelte Erfahrung 
wird dich zuhause begleiten.

 Die Erinnerung an diesen Kraftort 
und die Verbindung mit den anderen. 

Du wirst viel mitnehmen.
Für dich und deine Arbeit.

Hier lernst du wie du die Kraft, 
die du jetzt spürst, jederzeit wieder aktivierst!

Deine Seele ist im Frieden

Frieden & Freiheit



Unsere Reise

Tag 1 
Ankommen 

Check-in am Feuer

Tag 2
Einführung

Besuch im Marmorbruch
 Ideenfindungsphase 

Wanderung auf den Hof

Tag 3
   Visualisierung 

im Modell 
       Zeichnung, Plastilin 

oder Ton
  Herantasten 
an den Stein

Tag 4 -7
Arbeiten am Stein
Selbsterkundung

Rahmen & Werkzeuge
für Führung

Tag 8 
Wanderung über den
Vinschger Höhenweg 

Tag 9 & 10
Finales Arbeiten am Stein

Tag 11
Vorstellung der Steine

Abreise nach dem
Mittagessen

Yoga und
Achtsamkeitspraktiken

begleiten durch die Tage

Separat buchbar: 
Klangschalenmassage



Logistik & Kosten

Der Rimpfhof 
bietet einfache 
Unterbringung 

im EZ mit 
Gemeinschaftsbad    

Verpflegung 
durch die HofKüche
mit hochwertigen 

regionalen Zutaten

Mahlzeiten 
außerhalb des Hofes 

(10 Minuten/Auto) 

Bei Anreise mit Öffis 
holen wir euch gerne im 

Bahnhof Laas ab.

Early Bird 1900 EUR bis 29.2.2024
Regulär 2100 EUR

Das Hosting umfasst: 
Betreuung, Coaching, Unterkunft, 

Verpflegung, Werkzeug und Material  

Anmeldung: 
https://basis-space.odoo.com/event

Maximale 
Teilnehmerzahl: 6
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